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Det samlede Aqtiv Esbjerg Strand _ et vandeksperimentarium består af:

1_  Støttepunkt og flydepontoner
2_ Specialiserede anlæg 
3_ Basisteknik anlæg
4_ Agility anlæg

Bygherre: Esbjerg Kommune 
Arkitekter: Spektrum Arkitekter 
Ingeniører: Ingeniørværket og Niras 
Støtte til projektudvikling: Lokale- og Anlægsfonden
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AQTIV ESBJERG STRAND
INTRODUKTION

Esbjerg Strand er i fuld udvikling. Esbjerg Kommune ønsker med 
den nye bydel, at sikre byens borgere bedre adgang til havet – og 
Esbjerg Strand bliver det nye centrum for maritime fritidsaktivi-
teter med lystbåde, ro- og kajakfaciliteter, badeanlæg, klubhus, 
havneskole, nye byrum og rekreative udflugtsmål. 

Det Maritime Center på Havneøen huser mange forskellige for-
eninger og rumme faciliteter, der understøtter maritime aktivite-
ter.

Ambitionen er at udvikle vandarealerne ved Esbjerg Strand på en 
måde så endnu flere nye brugere i fremtiden vil få lyst til at op-
holde og bevæge sig ved, på og i vandet. 

Spektrum Arkitekter har bistået Esbjerg Kommune med udviklingen af vanda-
realerne, i samarbejde med Lokale- og Anlægsfonden. Projektet hedder Aqtiv 
Esbjerg Strand, og udviklingsprocessen foregik parallelt med udviklingen af det 
Maritime Center.

Udviklingen af projektet er overordnet foregået i 3 faser. Først blev programmet 
undersøgt: hvilke aktiviteter ønskes, kan og bør indgå, og hvad kræver de? Der-
næst blev dispositionsforslaget tegnet med udgangspunkt i programmet. Dis-
positionsforslaget dannede grundlag for den videre bearbejdning frem til dette 
projektforslag. 

I udviklingen af programmet er der både taget udgangspunkt i Idékataloget 
AQTIV idrætsanlæg i havnen, udviklet af Lokale- og Anlægsfonden, samt i input 
fra en række vandaktive interessenter -både lokale vandaktive interessenter med 
og uden tilknytning til det fremtidige Maritime Center, og udvalgte vandaktivi-
tetsaktører udefra. Lokalrådene, handicaprådet, ældrerådet og borgerforeninger 
har også bidraget til programmet.

Input er kommet gennem en spørgeskemaundersøgelse blandt interessenterne, 
samt gennem en online videoworkshop, som alle interessenter, der modtog spør-
geskema blev inviteret til at deltage i. På workshoppen deltog også repræsentan-
ter fra Esbjerg Kommune, som bidrog med faktuelle afklaringer, samt repræsen-
tanter fra Lokale- og Anlægsfonden, som med deres viden fra lignende projekter 
bidrog med inspiration til en innovativ tilgang og vanebrydende tænkning. 
Under projektudviklingen blev der også afholdt en workshop med ”vandaktivi-
tetseksperter” som bidrog til udviklingen af projektet med udgangspunkt i deres 
egne specifikke vidensområder. 

Brugerinddragelsesprocessen og programskrivningen er mundet ud i en samlet 
overordnet vision og et projektforslag for Aqtiv Esbjerg Strand, som værende 
et aktivt vandeksperimentarium, der både faciliterer erfarne vandbrugere, men 
samtidig inviterer nye og mange flere vandentusiaster til Esbjerg Strand. Dele af 
projektet er under udførelse i øjeblikket. I en fase 2 forventes at alle de resteren-
de dele etableres. 
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ESBJERG STRAND 
PROJEKTOMRÅDET
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Aqtiv Esbjerg Strand vandaktiviteter
Aqtiv Esbjerg Strand vandaktiviteterne er primært 
planlagt i den ”lave” del af lagunen, hvor vanddybden 
ved normal vandstand er 2,5 meter: en tilstrækkelig 
vanddybde for de planlagte aktiviteter. Området 
forbeholdt badende er afgrænset af et tov med flydere. 
Kajak- og kanoroere, stand up padlere mfl. skal holde 
sige vest for disse banetove. 

Den dybere del mod vest er primært forbehold 
lystbådene, og dette område afgrænses ved hjælp af 
specialafmærkninger. 

Ved særlige arrangementer kan banetovene fjernes 
så det er muligt at komme hele vejen rundt om 
strandøen. 

Udføres 1. halvår 2023
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Støttepunkt
Som pendant og som supplement til det Maritime 
Center etableres støttepunktet som en ny basis 
servicefacilitet med adgang til vandet i det nordøstlige 
hjørne af bassinet/ lagunen, direkte fra diget. 
Støttepunktet ligger orienteret mod syd, i direkte 
tilknytning til de  største vandarealer i Esbjerg Strand. 
Placeringen af det nye støttepunkt er valgt således at 
adgangen til vandet forbedres for rekreative gæster. 
Området holder sig fri fra græs- og klitområdet mod 
øst, som er §3 område og derfor ikke tillader etablering 
af fysiske faciliteter. 

Specialiserede anlæg bestående af aktivitetsspecifikke 
anlæg er udlagt i samråd med de fremtidige brugere. 
Således etableres Open water svømmebanen mellem 
det Maritime Center og støttepunktet. Kajakpolonbanen 
etableres i den smalle kanal tæt på det maritime Center. 
Wakeboardbanen etableres sammen med havkajaktek-
nikbanen og ovrige båd-/brætbaner i det større vandareal 
mod nord, dog frit fra lystbådene, og væk fra svømmerne.

Basisteknik anlæg består af særlige træningelementer og 
anlæg, samt af  elementer der indgår i specialbanerne, og 
af elementer der også indgår i vandagilitybanen.

Vandagility anlæg ligger i tilknytning til flydepontonerne 
ved støttepunktet, og finder også tilslutning til Open 
Water Svømme området.
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1_STØTTEPUNKT
DISPONERING AF ANLÆG 1:500

Støttepunktet indskriver sig i det nordlige dige med en rumskabende 
støttemur og folder sig ud herfra mod vandarealerne. Støttepunktet 
består af en bygning, en landskabsbearbejdning og flydepontoner 
på vandet. Bygningen i én etage integreres i diget. Alle bygningens 
rum ligger rundt om en sydvendt patio i læ for den dominerende 
vestenvind, med udsigt over vandarelaet. Patioén bliver således et 
naturligt mødested for besøgende og brugere af området, samt 
et område hvor både, grej  kan klargøres eller skylles hhv. inden og 
efter turen på vandet, Øverst, oppe på diget, bag støttemuren i 
beton  mod vest og mod nord opstår der et fladt græs/grusareal; et 
ankomstområde hvor cykler kan parkeres eller/ og grej kan læsses 
af på et græsareal, inden det bæres ned. Arealet kan også bruges for 
cykelparkering ved triatlon stævner og til at samle større grupper. 

Bygningen etableres rundt om patio'en og herfra er der direkte 
adgang til alle rum. Faciliterterne under tag består af toiletter, 
omklædning, sauna og ’grejdepot’ til våddragter, livreddergrej, 
kajakker, SUPs mv. Saunaen er det eneste opvarmede rum. De andre 
rum er uopvarmede og kan således have en meget åben karakter i 
sommerhalvåret. Der skabes en varm og imødekommende karakter 
ved brug af trælister til kompletterende bygningsdele og de faste 
inventar. Støttemuren apteres med en lang solbænk, en vandpost 
med skyllemuligheder og en kompressor.

Fra stien rundt om lagunen fører en tilgængelig landgangsbro til 
flydepontoner på vandet. Flydepontonerne danner et attraktivt 
mødested på vandet, tæt på vandoverfladen, hvorfra kajakker og 
lignende kan isættes, svømmeturen kan påbegyndes, livet på vandet 
kan betragtes. Det er også herfra man kan starte sin tur i vand-
agilitybanen.
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1_STØTTEPUNKT
MATERIALER OG UDTRYK

Materialeholdning og overflader
Bygningen, indgravet i skråningen, fremstår som en 
kombination af beton og træ.

Beton
Betonvægge og dæk fremstår i pladsstøbt beton og 
betonelemeter. Udendørs vandrette betonflader udføres 
som fint kostet beton og betonfliser. Betonoverflader på 
både vægge og gulv i toilet-, bade- og omklædningsrum 
udføres med en glat betonoverflade med transparent 
støvbinder, aht hygiejne og rengøring. 

Flader etableres min. 15 ‰ fald væk fra bygningen. 
Inddeling af felter, dilitationsfuger og kotering 
samt udtryk og overflade på betonen præciseres i 
hovedprojekt.

Træ
Der anvendes FSC Thermoask (varmebehandlet ask) 
både til aptering af facade- og dørpartier samt til fast 
møblering. Varmebehandlet ask har et flot og eksklusivt 
udseende: Træet har en smuk nøddebrun glød, hvori 
asketræets flotte åretegninger og strukturer træder 
frem. Varmebehandlingen modificerer træet således 
at træets modstandsdygtighed over for svamp og råd 
øges uden brug af kemikalier. Under varmebehandling 
ændrer træets farve sig til nøddebrun, træets 
fugtindhold sænkes og træet bliver mere formstabilt. 
Varmebehandlet ask kan opnå en varighedsklasse 1.
Thermoask kan anvendes både til facadebeklædning, 
og som terassebeklædning og er bestandigt i et hårdt 
kystklima. Den store formstabilitet, der opnås ved 
varmebehandlingen, gør træet egnet til lamel-facaderne 

og bænkene. Den varme mørkebrun farve vil over tid 
patinere mod en flot sølvgrå tone.

Stål
Til stålsøjler, skillevægge, installationslemme, skiltning, 
beslag, afløbsriste, affaldsspande mv. anvendes C4 
varmgalvaniseret stål der er egnet til kystmiljøer med 
moderat saltindhold. (søjler dog C5) Ståloverfladen 
er desuden hygiejnisk og let at rengøre og rense for 
eventuel graffiti. 

Byrumsinventar i tilknytning til bygningen eller 
på udenomsarealerne etableres også primært i 
varmgalvaniseret stål eller varmgalvaniseret støbejern 
(eksempelvis lysarmaturer, affaldsspande mv.)

Befæstelse af træ, inventar mv. udføres med kvalitet A4 
rustfri/syrefast. Øvrige rustfrie komponenter udføres 
med stål kvalitet AISI316.

Principper for trælamel-facade
Trælamel-facaderne udføres med en beklædning af 
vandrette lister monteret på et bagvedliggende skelet. 
Profileringen af trælisterne udføres, så de har et såkaldt 
’rombheprofil’. Dette betyder at de ikke står vinkelret på 
facaden, men med en 45 graders vinkel. Denne vinkling 
bevirker, at selvom facaden er åben med afstand mellem 
listerne, er det ikke muligt at kigge ind i rummet, når 
man kigger på facaden. Således vil man ikke føle sig 
beskuet ved bruseren eller toilettet. 
På denne måde opnår vi den meget lette, åbne og 
naturligt ventilerede facade i kombination med et smukt 
filtreret dagslys i rummene, der er med til at ophæve 
grænserne mellem ude og inde i bygningen.

Princip-illustration:

Eksempel på Thermoask, der patinerer mod sølvgrå farve. Eksempel på Isitustøbt beton, glatte vægge, kostede dæk Rombheformede trælameller styrer indblik/ udsigt Referencebillede trælameller/beton

Referencebillede betonvæg med brusere bænk og linjedrænFE

1
TA302

2.8 m²

WC
0.02

OVERDÆKNING/
GREJ KLARGØRING

13



2_SPECIALISEREDE ANLÆG
BANER
De specialiserede anlæg eller de ’aktivitetsspecifikke faciliteter’ tæller de baner og anlæg, der dyrker og understøtter en 
specifik aktivitet. Det gælder bla konkurrence og træningsanlæg til diverse båd-, bræt-, og badetøjaktiviteter, samt tillem-
pede udgaver af sådanne anlæg, som alligevel giver mulighed for at arbejde med aktiviteten. De aktivitetsspecifikke facilite-
ter omfatter:

 

2A

2B

2C

2.0 Wakeboard kabel-
bane på 175m
m. obstacles 
(flydende ”jumps”)

Open vand svømme-
bane 
(trekantbane)

Open vand svømme-
bane 
(400m + 1500m 
(4x375))

14



2D 2E

2F

Permanent kajakpolo-
bane (flydende mål og 
banetorve)

Mulighed for evt. 
senere at tilføje 1-2 
midlertidige baner 
baner til stævner og 
lignende
Mål 1,5 x 1m

Havkajakteknikbane  
træningsområde

Th: mulig opstilling

16 områder 
á 20 x 20m

Kombineret SUP polo/ vandpolo 
bane (oppustelige mål 3x0,9m i 
vandoverfladen)

Flytbare baner:
20 x 25 m SUPpolo
30 x 25 m Herrer vandpolo
25 x 17 m Damer vandpolo

2_SPECIALISEREDE ANLÆG
BANER

RINGE PÅ KLOKKEN
(VED NORDBRO)

HAVKAJAK
TEKNIKBANE
START
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2G

2H

Kano, kajak, SUP
slalomracebane
(i farve)
50 x 62,5m 
Kombineret med an-
dre slalomteknikba-
ner se

SUP Yoga område Ø 
23m (10 + fortøjnings-
bøjer)

Svømmebaner 50 x 
2,5 m med under-
vands sparkeplader

 

Militær svømme-for-
hindringsbane (50 
meter svømmebane, 
med 4 indlagte for-
hindringer: 1) Over 
under, 2) Tømmerflå-
den, 3) Irsk bænk, 4) 
Træstamme

2I

2J

3G 3C

2_SPECIALISEREDE ANLÆG
BANER

Forankringsbøjer etableret i cirkel, således at 
deltagere kan fortøje deres SUP boards indi-
viduelt, og undervisningen foregår omkring 
central placeret instruktør, forholdsvis tæt på.. 
Vindretningen kan skifte uden at det vil have 
en indflydelse på opstillingen, idet SUP boards 
vil rotere omkring forankringsbøjen
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FASE:
BYGHERRE:

DATO:
REV DATO:

MÅL: 1:750
PRINTFORMAT:

TEGN NR: REV:

A1

RÅDGIVERE:

NOTE:
ALLE MÅL/ KOTER  SKAL KONTROLLERES
PÅ STEDET INDEN PÅBEGYNDELSE AF
ARBEJDET .

OPLYS RÅDGIVER/ BYGGELEDER OM EVT
UOVERENSTEMMELSER.

VANDAREAL OVERSIGT BØJER, BANER, FLYDEBRO 1

UDBUDSPROJEKT
ESBJERG KOMMUNE

06.01.2023

TA500ESBJERG KOMMUNE
AQTIV ESBJERG STRAND

MINIBANER

VANDAGILITYBANE

FLYDEBRO 1/
LANDGANG 1

SUPYOGABANE

KANOSLALOMBANE

FLYDEBRO/
LANDGANG 2

HAVKAJAKTEKNIKBANE

OPEN WATER
TREKANTSBANE

OPEN WATER
TREKANTSBANE

FLYDEPONTON

OPEN WATER
400m BANE

OPEN WATER

50m BANEMILITÆRSVØMMEBANE

FLYDEBRO/
LANDGANG 3
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OPEN WATER
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SPECIALAFMÆRKNING
GRÆNSE

LYSTSEJLERE

SPECIALAFMÆRKNING
GRÆNSE

LYSTSEJLERE

2_SPECIALISEREDE ANLÆG
PLANUDSNIT LAGUNE NORD 1:1000

2A

2A

2C

2C

2C 2B
2B

2B

2H

2H

2E

2E

2G

2G

2F

2F

Kabelbane

Open Water Svømning trekantsbane (sigtebøjer)

Open Water Svømning 400 m/ 1500 m

Vandpolo/ SUPpolobane

Havkajak tekniktræningsbane

Kano/ Kayakslalombane

SUP yoga cirkel
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2_SPECIALISEREDE ANLÆG
PLANUDSNIT LAGUNE SYD 1:500

2D

2D

2J

2J

2I

2I

Fast Kajakpolobane

   
MULIGHED FOR YDERLIGERE 
KAJAKPOLOBANE VED STÆVNER

50 m svømmebaner

Militær svømme- og forhindringsbane
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3_BASISTEKNIK ANLÆG
TRÆNINGSELEMENTER

3A

3C

3B

3D

Målbøjer:
Målbøjer er modificerede 
afmærkningsbøjer: oprej-
ste bøjer med forskellige 
størrelse ringe (mål) i top-
pen danner udgangspunkt 
for forskellige lege og øvel-
ser med målkastning.   

Flydebøjer: 
Basisteknik flydebøjer er 
mindre, farvede bøjer som 
kan bruges i forskellig 
sammenhæng:
Flydebøjer kan bruges til at 
lave vendinger omkring 
Start og slutafmærknings-
bøjer på en given distance 
skaber mulighed for at 
sprinte mod hinanden eller 
tage tid

Afstands- og ruteafmærk-
ningsbøjer (eventuelt nogle 
de allerede indgår i special-
banerne) skaber mulighed 
for at markere ruter/ di-
stancer i lagunen
Basisteknik bøjerne kan 
få ens signalfarve, så det i 
det store vandbillede er let 
aflæse/udpege hvilke spe-
cifikke bøjer indgår.

Ø-bøjer og andre 
forankringsbøjer:
’Flydende øer’ etableres 
med udgangspunkt i eksi-
sterende fortøjningsbøjer 
og kan bruges til at kravle 
op på, sidde på, hoppe fra, 
svømme eller padle hen 
imod og rundt om, have 
’helle’ ved og til at fastgøre 
ting på. 

Slalombøjer: 
Basisteknik ”slalom”-bøjer 
anvendes til at skabe fly-
dende ”porte” med i van-
det. Porte anvendes typisk 
til kanorace på vildt vand, 
hvor de hænger over banen 
og de ikke må røres. Her 
i det flade vand foreslås 
de som sæt af ”oprejste” 
bøjer forholdsvis tæt på 
hinanden, sammensat til 

en slalombane, som man 
skal igennem med båd og 
paddel, evt. uden at røre. 
Slalombøjerne kan even-
tuelt indgå i en fast kano/ 
kajakslalombane.  Slalom-
bøjerne er eksisterende 
standard bøjer som modi-
ficeres.

Ring fastmonteret til 
lodrette bøjer til at kaste 
bolde igennem.

Ø 600mm

Basisteknik træningsanlæg er elementer som kan bruges af forskellige brugergrupper, og ligner ikke nødvendigvis normale 
anlæg eller baner. Basisteknik elementerne bruges til træning af grundteknik både indenfor en specifik vandsport disciplin, 
men også på tværs af dem. Elementerne kan anvendes til at træne, øve og lege grundteknikker ind på forskellige måder. 
Som elementer indgår blandt andet diverse typer bøjer, alternative minibaner og mål, enkelte løse træningsredskaber som 
bruges i forbindelse med fx livredningstræning, afstandsafmærkninger på bøjer/ bolværket, samt en formidling af mulige 
øvelser i form af skiltning på spunsvæggen (kajkanten hen imod vandet).

Dagmærke 160-serien 

Tekniske data 
Materiale 

PE fyldt med freonfrit polystyren skum 
Dimensioner og vægt 
Længde 
Bredde 
Vægt  
Ballastvægt m. flyder
flyder

160/2 = 2m    160/3= 3m   160/4= 4m    160/4= 6m 
160mm 
 160/2 = 4kg   160/3= 9kg   160/4=14kg  160/6=19kg
 160/2 = 40kg 160/3= 60kg 160/4=60kg  160/6= 60kg (alle i stål)
jern) IALA standardtyper 

Rød 
Grøn 
Gul 
Kompas 
Standardudstyr 

Intern radarreflektor 
Lysreflekser 
Toptegnsholder 
Ekstraudstyr 
Plastik toptegn 
Børste toptegn (Ø300mm eller Ø450mm) 

2000 
3000 
4000 
6000 

Ø40 mm forankringshul 

Maritim Consult

+45 87451122

Web

www.maritimconsult.dk

Mail

 mc@maritimconsult.com

Adress
True Møllevej 11
DK-8381 Tilst

Dagmærke 160-serien 

Tekniske data 
Materiale 

PE fyldt med freonfrit polystyren skum 
Dimensioner og vægt 
Længde 
Bredde 
Vægt  
Ballastvægt m. flyder
flyder

160/2 = 2m    160/3= 3m   160/4= 4m    160/4= 6m 
160mm 
 160/2 = 4kg   160/3= 9kg   160/4=14kg  160/6=19kg
 160/2 = 40kg 160/3= 60kg 160/4=60kg  160/6= 60kg (alle i stål)
jern) IALA standardtyper 

Rød 
Grøn 
Gul 
Kompas 
Standardudstyr 

Intern radarreflektor 
Lysreflekser 
Toptegnsholder 
Ekstraudstyr 
Plastik toptegn 
Børste toptegn (Ø300mm eller Ø450mm) 

2000 
3000 
4000 
6000 

Ø40 mm forankringshul 

Maritim Consult

+45 87451122

Web

www.maritimconsult.dk

Mail

 mc@maritimconsult.com

Adress
True Møllevej 11
DK-8381 Tilst

Holmstrupgaardvej 104
DK-8210 Aarhus V

Tel: +45 8745 1122
Fax: +45 8745 1124

mc@maritimconsult.com
www.maritimconsult.dk

CREATING SAFE FAIRWAYS

CREATING SAFE FAIRWAYS

The Sealite range of Aquamoor Mooring Buoys are designed to offer customers long 
life and are suitable for most locations.

The Aquamoor range is avalable in 650mm and 1000mm diameter. The mooring buoys are 
rotationally-moulded from UV-stabilized virgin polyethylene to a 7mm wall thickness, and are foam 
filled with closed-cell polyurethane to prevent water ingress in the unlikely event of damage to the 
outer layer.

The large galvanised mooring tube with 82.5mm ID will accept mooring chain of up to 20mm in 
diameter. The mooring tube is not moulded into the buoy but slides into a tubular section that runs 
down the centre of the buoy enabling the tube to be replaced at any stage during the product's 
service life. 

Sealite’s Aquamoor Mooring Buoys are capable of supporting substantial loads, and are available 
in a range of colours for clear visibility.

The Sealite Advantage
•	High	visibility	colours

•	No	painting	ever

•	Strong,	polyethylene	
construction

•	Replaceable	mooring	tube

•	Clear	identification	with	
optional	graphics

•	Eco-friendly

•	AQM650:	70kg	reserve	
buoyancy

•	AQM1000:	145kg	reserve	
buoyancy

AQUAMOOR	Series 
650mm & 1000mm dia. Mooring Buoys

Closed-cell 
polyurethane  

foam filled
Made from strong, 

durable, UV-stabilized, 
virgin polyethylene

Rotationally-moulded  
to 7mm wall  

thickness

Large galvanised 
mooring tube

Chain not included 
- range of mooring 

equipment available

Optional	 
Mould-in	Graphics	

Available

AQUAMOOR-650

AQUAMOOR-1000
The	Aquamoor-1000	has	a	
1000mm	diameter	offering	

increased visibility & buoyancy 
in	deeper	waters

AQUAMOOR-1000

New
Product

AQUAMOOR-1000

’Flydende øer’ til at sidde 
på, hoppe fra, svømme hen 
imod, svømme rindt om, 
have ’helle’ ved og til at fast-
gøre ting på
Ø 1000mm 

Lodrette bøjer til ’slalom-
svømning og slalom sej-
lads’ og til at spænde ting 
imellem. H 2000mm
Ø 160mm
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Mini baner
Mini-baner til kajakpolo, 
SOT-polo, SUP-polo, vand-
polo mv. hvor legen og træ-
ningen er i fokus, en slags 
multibane på vand, 2 mod 
2, eller for børn.

2  BANER 10 x 15m 
1 BANE 20 x 15m
alle mål 2m

Formidling: 
En stor del af ’invitati-
onen’/ opfordringen/ 
hjælpen og facilitering af 
deløvelser, teknikøvelser 
etc. handler om formidling 
mere end om fysisk facili-
tering. Der skal formidles 
hvilke øvelser, der kan la-
ves hvordan. 

Formidlingen skal således 
inspirere og udfordre til 
at nye teknikker afprøves, 
afpudses og leges ind. For-
midlingen finder sted på 
plancher/ skilte på spun-
svæggene, som for så vidt 
muligt placeres der hvor 
aktiviteten hører til.

Livredningsredskaber:
I kombination med oven-
nævnte ø- og flydebøjer 
kan livredningsredskaber 
anvendes til livrednings-
kursus på åbent vand eller 
konkurrencelivredning.
Hertil skal fx. bruges bjerg-
dukke, kasteline, livredder 
SUP, livredder surf ski, 
livredder torpedo, som alle 
kan opbevares i støtte-
punktet.

Redskaber og bøjeafmærk-
ninger vil tilsammen kun-
ne  skabe muligheder for 
træning af livredningsdi-
scipliner , heriblandt 500m 
paddleboard race, 800 m 
surfski, 400 m svømning, 
25 m redning af bjærge-
dukker, torpedo-redning, li-
nekastning, svømning osv.

Oppustelige mål, som 
ligger i vandoverfladen 
og som bla bruges til den 
kombinerede SUP polo/ 

vandpolo bane

Board race 500 m Bjergdukkeredningsøvelse Torpedo træning

Eksempel på formidling af 
3 forskellige slalomruter/ 
øvelser på skilt på spunsvæg

Banen tager udgangspunkt i 
olympisk kanobane. 
eksempler på brug:

RØD rute: 1 mod 1 race
GRØN rute: slalomporte: 
tidstagning

BLÅ rute: forlæns/baglæns 

3E

3G

3F

Eksempler på formidling af teknikøvelser

3_BASISTEKNIK ANLÆG
TRÆNINGSELEMENTER
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3_BASISTEKNIK ANLÆG
PLANDIAGRAM 1:1000

Runde røde og grønne flydebøjer som markerer deløvelser/ teknikøvelser

Røde og grønne slalombøjer som danner ”porte”

Hvide markeringsbøjer som ”kridter” enkelte kano/havkajak specialbaner op, men samtidig ligger med indbyrdes afstande som 
”kridter” alternative distancer op til SUP board-race, og som kan bruges af alle typer kajakker/ kanoer/ SUP/ SOT kajakker osv.

Gule målbøjer (kast gennem ring præcisionsøvelser)

Gule øer til livredningsøvelser

Gule Flydebøjer der markerer Open water svømmebanen med banetov i den smalle del, forbehold svømmere

Mini-baner til SOT-polo, SUP-polo, vandpolo 

Skiltning/ formidling på spunsvæggene

80 m

25 m
50 m

20 m

25 m
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4_VANDAGILITY ANLÆG

Agilitybanen er en ny type facilitet, som indeholder leg, vandtilvænning, udfordring, action, balance, mod, grænser, 
styrke, smidighed, mv. og er en overgang fra det svømmedygtige barn/ung til andre vandaktiviteter i vandet. Agi-
litybanen vækker interesse for at opholde sig i vandelementet, og blive nysgerrig på hvad der ellers kan dyrkes på 
vandet. Agilitybanen kan også bruges som opvarmning, leg, styrketræning i forbindelse med de specialiserede van-
daktiviteter, som en del af livredningstræning, og som en del af basistekniktræningen. 

Agilitybanen består af to primære elementer: En række flydende ’øer’ og en pæle- og rørskov.
Øerne flyder og måler ca. 1m i diameter. De er fastgjort til bunden med et anker og kæde. Nogle ligger tæt på hin-
anden og kan bruges til at lege ’vandet er giftigt’, andre har en større afstand og kan bruges til at sejle slalom imel-
lem, lægge en redningsdukke på, midlertidig fastgør sin SUP eller kajak til osv.  

Pæle- og rørskoven består af nedrammede stålpæle op til kt. + 4.00 i højde med såkaldte "flydere" og rør rundt 
om dem (lodrette flydende søjler som går op og ned med tidevandet), samt med vandrette flyderør fastgjort til sig 
(vandrette flydende rør som går op og ned mellem to pæle i takt med tidevandet) . 
Apteringen af søjlerne med reb, net, hængende balancetrin mm. skaber en flydende forhindringsbane der inviterer 
til leg og træning. ’Agilitybanen’ bruges uden bræt eller båd. Hele agility banen ligger i konstant lav højde over van-
det idet elementerne flyder ved hjælp af bøjer. Dette af hensyn til perioder med lav vandstand i lagunen. 

4A 4B

4C

’Flydende øer’ til at 
sidde på, hoppe fra, 
svømme hen imod, 
svømme rindt om, 
have ’helle’ ved og til 
at fastgøre ting på
Ø 1000mm 

’Lodrette bøjer’ hvor 
der kan svømmes eller 
sejles imellem. Eller 
der kan ophænges reb 
til forskellige aktivi-
teter
Reb L 6000mm 

Flyderør kan udspæn-
des mellem pæle til 
at svømme eller sejle 
under eller over. Kan 
bruges til at springe 
fra eller slå kolbøtte 
omkring. Eller til at 
holde fast ved imens 
noget trænes
Flyderør L 6000mm
Ø 200mm
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4_ AGILITY ANLÆG
PLANUDSNIT 1:200

FLYDENDE ØER

FLYDENDE RØR

DOBBELT REB

BADEOMRÅDE

BADEOMRÅDE
VAND AGUILITYBANE

ØER TIL DUKKE
"MÅL"-ØERØ400

Ø500
Ø600

60.00

3.
00

48.00

6.
00

2.50

30.00

reb 2

DEL1

17.50

DEL2

18.00
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1: Flyderør m reb

9: Reb med bøjer 10: Gynger
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5. REALISERING

Realisering af fase 1 i 2023 
Realisering af fase 2: forår 2024

FASE 1 består af følgende elementer:
Støttepunkt
Flydebro1 DEL 1
Landgangsbro 
Kajakpolobane
Open water bane + trekantsbaner
Afmærkninger grænse lystsejlere
Flydetove grænse badeområde

FASE 2 består af følgende elementer:
Kabelbane inkl startbro og obstacles
Agility bane
Flydebro1 DEL 2
Flydebro3/ landgang 3
Havkajakteknikbane
Kanoslalombane
Vandpolo SUP kombibane
Minibaner
Supyogabane
Legebøjer med håndtag og målbøjer
Militærsvømmebane
50 m svømmebaner
Skilte
Hvileflydeponton
Inventar til grejdepot
Materiel til depot så som våddragter, padelboards, redningsveste, redningsdukker

Efter realisering skal der desuden investeres i at understøtte implementeringsfasen
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